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  mifu"knksa ij izopu 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

mifu"kn~ 'kCn mi vkSj fu milxZ iwoZd ln~ /kkrq ls cuk gqvk gSA Jh enk|'kadjkpk;Z us 

mifu"kn~ dk vFkZ czã fo|k fd;k gSA ;g fo|k loZ ikiksa dk uk'k djus okyh gSA mifu"kn~ 

dk vFkZ xq: ds lkfUu/; es cSBdj Kku izkIr djus dks Hkh dgk tkrk gSA mifu"knksa dh 

la[;k ,d lkS vkB gSA oSls ewy:i ls ftu mifu"knksa ij Jhenk| 'kadjkpk;Z us Hkk"; 

fy[kk gS ogh eq[; mifu"knsa ekuh tkrh gSA fdUrq lHkh mifu"knsa izeq[k gSA mifu"kn~ vkRe 

fo|k izfriknd 'kkL= gS blesa vkREkk] ijekRek] tho] txr dh oSKkfud O;k[;k izLrqr dh 

x;h gSA bZ'k] dsu] dB] ek.MwD;] 'osrk'orj] NkanksX;] cg̀nkj.;d vkfn izeq[k mifu"kns gSA 

bu mifu"knksa esa ijk fo|k] vijk fo|k] czã bR;kfn dk foospu gSA NkUnksX;ksifu"kn~ esa 

mfYYkf[kr ukjn luRdqekj laokn ls Hkh ;g Kkr gksrk gS fd fo|k;sa nks gaS] buesa ls tks 

ijkfo|k vFkkZr~ vkRefo|k dks tkurk gS ogh lPpk Kkrk gS og lalkj lkxj dks ikj dj 

tkrk gSA mifu"knksa esa vkRek vkSj czã dh ,drk dk izfriknu gS&&,desokf}rh;e~ ¼Nk0 

6@2@2½] loZa[kfYona czã ¼Nk0 3@14@1½ bR;kfn egkokD;ksa ls vkRek vkSj czã esa vHksn 

iznf'kZr fd;k x;k gSA ;gh ije lr gSA izk;% lHkh mifu"knksa esa bl ijerÙo ;k pje 

lR; dk iz'u mBk;k x;k gSA ^og D;k gS ftldk Kku gks tkus ij 'ks"k lcdqN Lor% Kkr 

gks tkrk gS] og D;k gS\ tks lnk lpsru jgrk gS] lf̀"Vdk;Z esa layXu jgrk gS] ;|fi 

'kjhj funzk esa vpsr iM+k jgrk gSA og dkSu lk ewyrÙo gS ftlls thou dk o{̀k va/ks 

vaoPNsnd eR̀;q }kjk ckjEckj dkVs tkus ij Hkh fuR; uohu mfnr gksrk jgrk gSA bu iz'uksa 

dk lek/kku mifu"knksa esa fd;k x;k gSA mifu"knksa dh Hkk"kk esa ijerÙo vafre rÙo gS] 

lokZ/kkj gS] lHkh oLrqvksa dk ewyLFkku gSA rSfÙkjh;ksifu"kn~ ds vuqlkj&mlh dks ewyrÙo 

dgk tk ldrk gS] ftlls bl txr~ dh mRifÙk gq;h gS] tks lHkh oLrqvksa dh lÙkk dk 

vk/kkj gS vkSj ftlesa vUrr% bu lHkh oLrqvksa dk y; gks tkrk gSA rkRi;Z ;g gS fd 

mifu"knksa esa txr~ dk vkfn vkSj vUr czã dks ekuk x;k gSA vr% czã gh ijerÙo gSA 
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bls gh vkRerÙo Hkh dgrs gSaA mifu"knksa esa czã ds nks :i ekus x;s gSa&&ewÙkZ vkSj vewÙkZ] 

eR;Z vkSj vèr] fLFkr vkSj pj rFkk lr~ vkSj R;r~A czã ds fo"k; esa lfo'ks"k Jqfr;ka vkSj 

fufoZ'ks"k Jqfr;ka nksuksa miyC/k gSaA czã dks lfo'ks"k lxq.k Hkh dgk x;k gS vkSj fufoZ'ks"k 

fuxqZ.k HkhA lxq.k czã dks ^vij* czã vkSj fuxqZ.k czã dks ij czã dgk x;k gSA vij :i 

esa czã lfo'ks"k] lxq.k] liziap] lfodYi vkSj lksikf/kd gS rFkk ij :i esa czã fufoZ'ks"k] 

fuxZq.k fu"izi´~p] fufoZdYid vkSj fu:ikf/kd gSA vij czã dh laKk bZ'oj Hkh gS tks 

leLr fo'o dk dÙkkZ] /kÙkkZ] gÙkkZ vkSj fu;Urk gSA ;s gh loZK vkSj loZvUr;kZeh gSaA ;s gh 

lEiw.kZ txr~ ds dkj.k gSa] D;ksafd lHkh izkf.k;ksa dh mRifÙk fLFkfr vkSj izy; ds LFkku ;s gh 

gSA mifu"knksa esa lxq.k czã ds nksuksa y{k.k miyC/k gSaA txRdkj.krk] 

leLrdY;k.kxq.klEiUurk] fo'oO;kidrk] vkSj lEizHkqrk vkfn lxq.k czã ds rVLFky{k.k gSaA 

czã txr~ dh mRifÙk fLFkfr vkSj y; dk fufeÙk vkSj miknku dkj.k gSA rVLFk y{k.k 

oLrq ds vkxUrqd vkSj ifjorZu'khy xq.kksa dk o.kZu djrk gSA Lo:i y{k.k oLrq ds rkfRod 

Lo:i dks izxV djrk gSA lxq.k czã dk Lo:i y{k.k gS&&^lR;a KkueuUra czã* vkSj 

foKkuekuUna czãA czãije lR; gS] fo'kq) Kku gS] vuUr gS] v[k.M vkuUn gSA ;g czã 

dk Lo:i gSA czã lr~ fpr~ vkuUn gS] 'kkUr vkSj f'ko gSA  mifu"knksa esa czã dk fuxqZ.k 

:i Hkh izkIr gksrk gSA fuxqZ.k czã ds fuoZpu esa fu"ks/kkRed inksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

fuxqZ.k gksus ls czã lHkh lkalkfjd /keksZa ls ijs gSA vr% ykSfdd fo'ks"k.kksa dk iz;ksx czã ds 

fy;s ugha fd;k tk ldrkA vrhfUnz;] fufoZdYi] fu#ikf/k vkSj vfuoZpuh; czã] bfUnz;] 

cqf) fodYi vkSj ok.kh }kjk xzkg~; ugha gSA czã ds fuxqZ.k Lo:i dk ,slk gh o.kZu 

ek.MD;ksifu"kn~ esa Hkh feyrk gSA fuxqZ.k&fujkdkj fufoZ'ks"k czã dk Kku u rks ckgj dh 

vksj gS] u Hkhrj dh vksj gS vkSj u nksuksa gh vksj gS] tks u Kku Lo:i gS] u tkuus okyk 

gS vkSj u ugha tkuusokyk gS] tks u ns[kus esa vk ldrk gS] u O;ogkj esa yk;k tk ldrk 

gS] u xzg.k djus esa vk ldrk gS] u fpUru djus esa] u crykus esa vk ldrk gS vkSj u 

ftldk dksbZ y{k.k gh gS] ftlesa leLr izi´~p dk vHkko gS] ,dek= ijekRelÙkk dh 

izrhr gh ftlesa lkj gS&&,slk loZFkk 'kkUr] dY;k.ke;] vf}rh; rÙo gSA dBksifu"kn~ esa 
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dgk x;k gS fd czã v'kCn] vLi'kZ] v:i] vO;;] vjl] vxU/k] vukfn vkSj vuUr gSA 

mifu"knksa esa fuxqZ.k czã dk o.kZu usfr&usfr :i esa fn;k x;k gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd 

czã vy{k.k vkSj vfuokZP; gSA 'kCnksa ds }kjk mldk fuoZpu ugha fd;k tk ldrkA 

dsuksifu"kn~ esa czã dks ok.kh ls vuqikL; cryk;k x;k gSA tks ok.kh ls izdkf'kr ugha gksrk] 

fdUrq ftlls ok.kh izdkf'kr gksrh gSA tks eu ls euu ugha fd;k tk ldrk] fdUrq ftlls 

eu euu djrk gSA tks p{kq vkfn bfUnz;ksa ls loZFkk vrhr gSA mlds fo"k; esa dsoy bruk 

gh dgk tk ldrk gS fd ftldh 'kfDr vkSj izsj.kk ls p{kq vkfn bfUnz;ka vius&vius 

fo"k;ksa dks izR;{k djrh gS og czã gSA ;g mifu"knksa dk izfrik| gSA 

                    


